
 Tre nya publikationer om prostatacancer (PC) och återfall (BCR) 

Länk till bilderna med ljud: Tre nya publikationer 2026 bilder med ljud 

Nedan ser du första sidan med länkar. Några kan krångla. Alla kommentarer och bilder visas också nedan 

Bild 1: Nu i januari 2026 har vi fått tre nya publikationer om prostatacancer, återfall och 
långtidsuppföljning. Här ser vi tre olika publikationer. Den första RT är Zaurito 2026 om PSA-återfall efter 
strålning. Den andra RP är Scilipoti 2025 om operation. Den tredje är S3 Vigneswaran 2025 som visar 9-
årsresultat från STHLM3-studien. 

Alla studierna tog PSA-prov och följer upp för att se om PSA sjunker efter behandling. Återfall är om PSA 
stiger i förhållande till lägsta värdet efter behandling. Genomgående frågan är om och när männen får 
återfall. 

RT 2026 Zaurito Incidence and prognostic implications of PSA relapse after radical radiotherapy (RT) for prostate 
cancer population‐based study  Bju int 2026 Jan 15. doi: 10.1111/bju.70148.  

RP 2025 Scilipoti Incidence and prognostic implications of PSA persistence and relapse after radical 
prostatectomy (RP) population-based study  
J Natl Cancer Inst. 2025 Jan 17;117(6):1142–1150. doi: 10.1093/jnci/djaf012 

S3 2025 Vigneswaran Stockholm3 Versus Prostate-specific Antigen in Prostate Cancer Screening: 9-year 
Outcomes Demonstrating Improved Detection of Aggressive Cancers and Reduced Overdiagnosis from the 
STHLM3 Trial (S3) Örjans underlag European Urology 
European Urology January 2026 https://doi.org/10.1016/j.eururo.2025.10.001 

https://plk.one/P/bild1-23%20med%20ljud.mp4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41537396/
https://doi.org/10.1093/jnci/djaf012
https://1drv.ms/b/c/a30c05106717a6ee/IQBMGNupyV11S4gVTG8PwYyRAZojvW1sWZG4AnOGIjLls0o?e=3q2kSv
https://doi.org/10.1016/j.eururo.2025.10.001


Studierna tog PSA prov och följer upp med att se om PSA sjunker efter efterbehandling. Återfall är om PSA stiger i förhållande till 
lägsta värdet efter behandling. Genomgående frågan är om och och när männen får återfall. Nästa fråga är vad som gör skillnad, 
Gleason eller PSA mm. 

Örjans underlag kan innehålla fel, dela inte dessa. Ta gärna bort dem. 

Hör av dig till orjan.nordle@gmail.com om du hittar fel i dessa bilder.  

Örjans Excel data för den nyfikne, kan innehålla fel 

Du får gärna förbättra och använda dem, dela gärna din presentation med mig 

Jag har lärt mig google slides på en dag och använt den för denna presentation 

Länk till denna presentation är prolivskvalitet.se/info  

Publikationer hos NPCR.se som innehåller ordet risk 

Prostate cancer characteristics in fathers and risk of early onset high‐risk prostate cancer in sons - PMC 

https://medicaljournalssweden.se/actaoncologica/article/view/43399/50134 

Sociodemographic disparities in incidence rates of advanced and low-risk prostate cancer as a proxy for diagnostic activity - 

PubMed 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40307091/ 

Risk of anxiety disorders in men with prostate cancer: a national cohort study - PubMed 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39159770/ 

Temporal trend in risk of prostate cancer death in men with favourable-risk prostate cancer - PubMed 

Population-based study of disease trajectory after radical treatment for high-risk prostate cancer - PubMed 
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”ProLivskvalitet Snackcafé 18 feb vers 1b.pptx” bildtexter som du kan höra på videon 

Bild 1: Nu i januari 2026 har vi fått tre nya publikationer om prostatacancer, återfall och långtidsuppföljning. Här ser vi 
tre olika publikationer. Den första RT är Zaurito 2026 om PSA-återfall efter strålning. Den andra RP är Scilipoti 2025 om 
operation. Den tredje är S3 Vigneswaran 2025 som visar 9-årsresultat från STHLM3-studien. 

Alla studierna tog PSA-prov och följer upp för att se om PSA sjunker efter behandling. Återfall är om PSA stiger i 
förhållande till lägsta värdet efter behandling. Genomgående frågan är om och när männen får återfall. 

Bild 2: Här har vi ett exempel på en medlem, 62 år gammal, som opererades 2013. Han hade oläsbart PSA i tre år efter 
operationen, men sedan började värdet stiga från 0,12 i juni 2016 till 0,22 i november samma år. Strålbehandling 
påbörjades i december 2016 och sänkte PSA till under 0,10 efter åtta veckor. Mannen fick återfall efter 3 år. PSA 
dubblingstiden var cirka 9 månader. 

Bild 3: Vi börjar med RT studien om strålbehandling. Den visar kumulativ incidens av återfall och dödlighet baserat på 
riskkategorier och Gleason-poäng. Svart är död annan orsak Gul och rör är låg och hög risk för återfall 

Bild 4 och 5: Gleason 3+3 och 3+4 visar att risken för PC död är relativt liten om man inte får återfall första tre åren. 
Annan död är betydligt större. Tidiga återfall är inte bra. De ovanför kurvan lever, största gruppen Gleason 4+3 visar att 
risken för PC död är relativt liten om man inte får återfall första tre åren. Annan död är betydligt större. Tidiga återfall är 
inte bra. De ovanför kurvan lever, största gruppen. Gleason 9-10 och tidigt återfall är inte bra 204 män. 

Bild 6: Massor med detaljer. Vänstra bilden visar risk för PC död. Återfall första året 476 män är starkt beroende av 
Gleason Återfall efter tre år minskar skillnaderna. Högra bilden visar samma mönster för ökningstakten för PSA. 

Bild 7: Nu byter vi till opererade män. När PSA börjar stiga har mannen fått återfall. Tre bilder med stigande risk för 
återfall vid diagnos. Samma färger som tidigare. Om PSA inte sjunker under noll kallas detta för PSA Persistence. Hög 
risk vid diagnos 1577 män och hög risk vid återfall ser inte bra ut. 

Bild 8: Ingen gleason här, enbart de som inte fick ett oläsbart PSA eller fick återfall, 1455 män. De med PSA >0 efter 
operation har en stor andel som dör av PC. Knappt någon av de med ett återfall som bedöms som lågrisk dör inom 10 år. 
Undre raden visar män med lång förväntad livstid. 



Bild 9: tiden till återfall inom två år med snabbt stigande PSA påverkar risken för död mycket, svart färg. Återfall efter 2 år 
eller låg risk ger låg risk för PC död 

Bild 10: Risken för män där PSA inte blir oläsbart plus tidigt återfall plus snabbt ökande PSA orsakar ca 10% PC död för 
dem som får återfall. Övriga orsakar bara någon procents PC dödsfall. 

Bild 11. Nu tittar vi på STHLM3-studien. Om PSA är större än 1,5 analyseras även stockholm3 Studien visar att 
kombinationen av ett PSA test och Stockholm3-test ger viktig information vid återfall. Höga PSA värden med låga 
stockholm3 får knappt återfall 

Bild 12 Av 59088 som testats har 7087 tagit biopsi. 2685 har cancer 

Bild 13: 968 män har opererats eller strålats och 172 har fått återfall. 

Bild 14. Bilden visar tid till återfall. Grön kurva visar 688 män där båda testen före diagnos föreslår biopsi, 25% återfall 
efter 10 år. Blå kurva visar 100 män där bara stockholm3 föreslår biopsi. Röd kurva visar 139 män där bara PSA föreslår 
biopsi. Lila visar 41 män där inget test föreslår biopsi 

Bild 15. Män med högrisk för återfall. Grön kurva visar 688 män där båda testen före diagnos föreslår biopsi, 12% återfall 
efter 10 år. Blå kurva visar 100 män där bara stockholm3 föreslår biopsi. Röd kurva visar 139 män där bara PSA föreslår 
biopsi. Lila visar 41 män där inget test föreslår biopsi 

Bild 16: Återfall för studerade män. Rita en stor ring kring dina värden. Röd färg är män med återfall. Hur stor andel fick 
återfall?Av antal män med PSA 9-10 hade 9 återfall, 35%. De flesta hade ett högt stockholm3 värde 

Bild 17: Män med hög risk för återfall. Stärker föregående om PSA 9-10. Män med PSA större än 6 och stockholm3 
mindre än 30 hade inga återfall. 

Bild 18: Med denna tabell vill ägarna till stockholm3 visa olika kombinationer jämfört med när PSA är positivt och 
stockholm3 är negativt. Rött och grönt visar hur mycket mer man vet om risken för återfall när man tagit ett stockholm3 
test. Män med positivt stockholm3 test har 16.1 gånger större risk för ett högriskåterfall jämfört med ett negativt test 


